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Démarche du plan d’intervention
Questions à la suite du visionnement des capsules
Approche non-catégorielle
Développement de l’autodétermination chez 
votre enfant
Actions possibles pour favoriser votre 
participation au PI en lien avec les phases

http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/19-7053.pdf
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Questions/
Réponses
Capsules CSSPO
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Questions-Réponses

https://www.csspo.gouv.qc.ca/services-aux-eleves/eleves-en-difficulte/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ie86K3Ta9UabAwA9BpkJ51UTWPw_fy5HjorKaMhRbHxUOUlON1k0SUtQTTBGQjZOM1hXMFEyODlXUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ie86K3Ta9UabAwA9BpkJ51UTWPw_fy5HjorKaMhRbHxUOUlON1k0SUtQTTBGQjZOM1hXMFEyODlXUi4u
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Approche non-
catégorielle
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Pour la mise en place d’un PI, devons-nous 
avoir un diagnostic ou un rapport d’évaluation ?

« La Politique de l'adaptation scolaire invite les
milieux à intervenir a priori en fonction des besoins
et des capacités de chacun des élèves en
préconisant une APPROCHE NON CATÉGORIELLE. »

Le plan d’intervention… au serv ice de la réussite de l’élève – Cadre de référence pour l’établissement des plans d’interventions, MELS (2004)
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Stratégies pour développer 
l’autodétermination de mon 

enfant
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Je suis autodéterminé !
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Source: CTREQ
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Conscience et 
connaissance de soi

Choix et prise de 
décision

Établissement et 
atteinte d’objectifs

Autorégulation

Autoreprésentation
Efficacité 

personnelle

Faire une liste de ses 

forces, ses défis, ses 

goûts, ses intérêts, etc.

Proposer de nouveaux 

objectifs et moyens

Proposer des objectifs à 

atteindre et des 

moyens

Partager son opinion et 

ses idées sur ce qui 

fonctionne bien pour lui

 Garder la maitrise de 

soi lors de la rencontre
 Évaluer ses propres 

comportements 

Croire qu’il sera en 

mesure d’atteindre les 

objectifs fixés
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Conscience et connaissance de soi

 Proposer différentes activités à la maison ou à l’extérieur pour explorer ses goûts et ses 

intérêts.

 Mentionner ses forces et ses qualités personnelles.

 Expliquer la nature de ses difficultés ou ses caractéristiques.

Activités possibles :  

https://www.miditrente.ca/fr/categorie/collections-laisse-moi-t-expliquer
https://mamanbooh.com/2019/03/dyspraxie-8-albums-jeunesse-pour-en-parler.html
https://papapositive.fr/5-films-danimation-pour-montrer-aux-enfants-que-nos-differences-sont-des-forces/
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/estime-de-soi-au-fil-des-jours/
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/trucs-aider-enfant-miser-forces-ecole-k1559
https://virecrepe.com/wp-content/uploads/2014/06/estimedesoi_outilverslareussite.pdf
ttps://fondationjeunesentete.org/ressource/accompagner-son-ado-pour-sa-reussite-scolaire/
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 Permettre des choix.

 Éviter de décider pour mon enfant.

 L’aider à se poser les bonnes questions pour guider ses choix au lieu de lui fournir des 

conseils.

 Aider mon enfant à se fixer ses propres objectifs.

Choix et prise de décision

Activités possibles :  

https://www.educatout.com/enfants-besoins-particuliers/favoriser-l-autonomie/outil-pratique-pour-aider-les-enfants-a-faire-des-choix.htm
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/aider-enfant-prendre-decisions-quotidien-k1634
https://www.bloghoptoys.fr/10-strategies-pour-apprendre-a-son-enfant-a-choisir
https://fondationjeunesentete.org/ressource/aider-son-ado-a-faire-des-choix-eclaires/
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 Aider mon enfant à se fixer ses propres objectifs

 Éviter d’exercer des pressions pour qu’il réponde à mes attentes.

Établissement et atteinte d’objectifs

Autorégulation

 Impliquer mon enfant dans l’établissement des routines

 Lorsque mon enfant semble préoccupé, l’inviter à se confier. 

 Si l’émotion semble trop intense, lui proposer un moyen pour s’apaiser.

Activités possibles :  

Activités possibles :  

https://www.miditrente.ca/fr/blogue/accompagner-son-enfant-dans-latteinte-de-ses-objectifs
https://movetotop.com/comment-atteindre-ses-objectifs/
https://netmath.ca/fr/blogue/fixez-des-objectifs-avec-votre-enfant/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/autocontrole/
https://passetemps.com/blogue/autoregulation-de-enfant-au-prescolaire-n4278
https://educofamille.com/autoregulation/
https://www.bloghoptoys.fr/10-conseils-pour-autoregulation
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 Encourager mon enfant à prendre la parole afin de défendre ses idées

 Inviter mon enfant à suggérer des activités familiales

 Lors de conflits familiaux, l’encourager à défendre son point de vue en l’écoutant jusqu’au 

bout. 

Autoreprésentation

Efficacité personnelle

 Dire mon enfant que je crois qu’il est capable de relever des défis.

 Inciter mon enfant à utiliser les stratégies apprises à l’école. 

Activités possibles :  

Activités possibles :  

https://www.viedeparents.ca/5methodes-incontournable-daffirmation-de-soi-a-enseigner-a-son-enfant/
https://www.reussiteeducativemontcalm.com/services/boite-a-outils/chroniques/accompagner-nos-enfants-dans-laffirmation-de-soi/
https://www.aboutkidshealth.ca/fr/Article?contentid=630&language=French
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Actions possibles 
pour chacune 
des phases

http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/19-7053_phasesplan.pdf
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💡 J’identifie les interventions qui sont les plus efficaces pour 

aider mon enfant. 

💡 Je partage toutes les informations pertinentes à la 

personne responsable du PI de mon enfant (histoire 

personnelle, observations, suivis externes, rapports de 

spécialistes, etc.)

💡 Je réfléchis aux objectifs à atteindre, aux moyens à mettre 

en place et aux solutions à proposer pour le PI de mon 

enfant. 

💡 Je détermine mes attentes par rapport au PI. 

PHASE 1: COLLECTE ET ANALYSE DE L’INFORMATION
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Tracer le portrait de mon enfant 
💡 Forces

💡 Intérêts

💡 Préférences

💡 Aspirations

💡 Difficultés

💡 Désintérêts

💡 Aversions

💡 Besoins

💡 Moyens tentés et testés (efficacité des moyens)

Vous pouvez faire 
participer votre 
enfant aussi !!!

PHASE 1: COLLECTE ET ANALYSE DE L’INFORMATION
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Tracer le portrait de mon enfant 
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Mesurer les comportements autodéterminés 
de mon enfant
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💡 Je prépare mes questions à poser lors de la rencontre du PI.

💡 J’invite au besoin une personne en qui j’ai confiance pour 

m’accompagner.

💡 Je suggère des moyens que je pourrais mettre en place à la 

maison pour aider mon enfant à atteindre les objectifs fixés. 

💡 Je participe activement à la recherche de solution et aux prises 

de décisions. 

💡 J’interviens positivement au cours de la rencontre pour 

exprimer mes attentes ou mes craintes, pour donner mon avis 

ou demander des éclaircissements. 

💡 Je demande une copie du PI. 

PHASE 2: PLANIFICATION DES INTERVENTIONS
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Exemples de questions à poser à la 
rencontre du plan d’intervention

💡 Est-ce que mon enfant connait ses objectifs et les moyens ? Est-ce que 

mon enfant sait comment utiliser les moyens? Quand ? Pourquoi ?  

💡 Comment va-t-on impliquer mon enfant dans son plan d’intervention ?

💡 Qu’est-ce que je peux faire à la maison pour soutenir mon enfant dans 

l’atteinte de ses objectifs ?

💡 Comment puis-je m’impliquer lors de la mise en place et du suivi du plan d’intervention?

💡 Comment allons-nous mesurer les progrès de mon enfant et l’efficacité des moyens choisis ?

💡 Comment et quand  l’équipe-école va-t-elle communiquer avec nous pour faire état de 

l’évolution de mon enfant?
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Questionnaire : préparation à la rencontre 
du plan d’intervention
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💡 Je mets en place à la maison les moyens ciblés dans le PI.

💡 J’encourage mon enfant à utiliser les moyens proposés dans 

le PI

• Rappels, félicitations, système d’émulation, etc. 

💡 Je prends en note les résultats obtenus. 

💡 Je me renseigne auprès de mon enfant de son appréciation 

des moyens mis en place à l’école. 

💡 Je collabore et je communique régulièrement avec l’équipe-

école à propos des progrès de mon enfant, des difficultés 

rencontrées ou de l’efficacité des moyens utilisés.

PHASE 3: RÉALISATION DES INTERVENTIONS
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PHASE 3: RÉALISATION DES INTERVENTIONS

Version élève pour 
autoévaluer 
son comportement et les 
moyens

AUTO-ÉVALUATION DES MOYENS (PARENTS ET ENFANT)
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PHASE 3: RÉALISATION DES INTERVENTIONS

COMMENT ENCOURAGER MON ENFANT?
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💡 Je relis le plan d’intervention et je me questionne sur la 

pertinence des moyens choisis et sur l’atteinte des objectifs 

visés.

💡 Je mesure l’efficacité des moyens inscrits au PI à la maison. 

PHASE 4: RÉVISION DU PLAN D’INTERVENTION
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MESURER L’EFFICACITÉ DES MOYENS INSCRITS AU PI

EXEMPLES D’OUTILS : 

💡 Observation du personnel en lien avec les progrès de l’élève

💡 Feuille de route

💡 Travaux de l’élève

💡 Bilan en orthopédagogie

À la maison, le parent peut:
Observer son enfant
Discuter avec son enfant
Consulter ses travaux

PHASE 4: RÉVISION DU PLAN D'INTERVENTION
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MESURER L’EFFICACITÉ DES MOYENS INSCRITS AU PI

PHASE 4: RÉVISION DU PLAN D'INTERVENTION

Exercice à faire 
avec votre enfant
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Avez-vous des questions ?
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1. Le plan d’intervention… au service de la réussite de l’élève – Cadre de référence pour 

l’établissement des plans d’interventions, MELS 2004

2. MOOC, Le plan d’intervention autodéterminé: un soutien à la réussite des élèves en difficultés 

d’adaptation, Université de Laval 2022

3. Pourquoi et comment participer à la démarche du plan d’intervention de mon enfant à l’école? (cqjdc.org)

Références

http://www.education.gouv.qc.ca/references/tx-solrtyperecherchepublicationtx-solrpublicationnouveaute/resultats-de-la-recherche/detail/article/le-plan-dintervention-au-service-de-la-reussite-de-leleve-cadre-de-reference-pour-letablisse/
http://www.education.gouv.qc.ca/references/tx-solrtyperecherchepublicationtx-solrpublicationnouveaute/resultats-de-la-recherche/detail/article/le-plan-dintervention-au-service-de-la-reussite-de-leleve-cadre-de-reference-pour-letablisse/
https://cqjdc.org/conference-demarche-plan-intervention
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/differencitation-pedago_outil-complementaire3.pdf
https://www.csspo.gouv.qc.ca/ehdaa/
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Merci
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