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https://www.csspo.gouv.qc.ca/services-aux-eleves/eleves-en-difficulte/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ie86K3Ta9UabAwA9BpkJ51UTWPw_fy5HjorKaMhRbHxUOUlON1k0SUtQTTBGQjZOM1hXMFEyODlXUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ie86K3Ta9UabAwA9BpkJ51UTWPw_fy5HjorKaMhRbHxUOUlON1k0SUtQTTBGQjZOM1hXMFEyODlXUi4u
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Pour la mise en place d'un PI, devons-nous
avoir un diagnostic ou un rapport d’évaluation ?

« La Politique de |‘adaptation scoldire invite les
milieux a intervenir g priori en fonction des besoins
et des capdcités de chacun des éleves en

oréconisant une APPROCHE NON CATEGORIELLE . »

WOJVINYWSIAITS

Le plan d'infervention... au service de la réussite de I'éleve — Cadre de référence pour I'établissement des plans d'interventions, MELS (2004)
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« Dans la mesure du possible, il doit pouvoir déterminer ses besoins
avec le soutien nécessaire. Son nivequ d’engagement est inflvencé
par son dge, sa sitvation ef la nature de ses besoins. Il importe de
choisir les modalités de parfticipation qui conviennent le mievx a sa
sitvation. Lorsque cela est possible et s’il en est capable, il peut

prendre part aux décisions qui le concernent. »
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Pour tous les éléves, notamment pour ceux avec des difficultés
comportementales ou d’apprentissage.

La participation de éféve au plan d'intervention, un pas vers fautodétermination

Les éléves concernés par le plan d'intervention (P1) sont fréquemment absents des rencontres, alors que leur
participation a toutes les étapes d'élaboration est une condition essentielle a l'obtention d'effets positifs.

® Résou.

® Prendre des

® Etublir des bufs
Favorise & Défendre ses droifs

Soutient
Farficipafian au PI Aufodétermination

® Exercer du fe.ﬂ.de.'r'SI'fLr'F-

(Gaudreau et al. 20

Source: CTREQ



Faire une liste de ses Conscience et Choix et prise de  [ielole=|de s ReI ol il iRe!
OIS IR=ERe =M conndissance de Soi décision atteindre et des
goUts, ses intéréts, etc. moyens

+ Garder la maitrise de

Etablissement et soi lors de la rencontre
Proposer de nouv eaux

O atteinte d’objectif's » Evaluerses propres
CbjecTils Sl comportements
Partager son opinion et Aut , tati Efficacité Croire qu'il sera en

ses idées sur ce qui relrepesEiuelielr personnelle mesure d'atteindre les

fonctionne bien pour lui objectifs fixés
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Conscience ef connhdissance de soi

Activités possibles :

+ Proposer différentes activités a la maison ou a |I'extérieur pour explorer ses goUts et ses
intéréts.

+ Mentionner ses forces et ses qualités personnelles.

» Expliquerla nature de ses difficultés ou ses caractéristiques.

naitre .
rgrandir

£ | Un outil vers la
\ réussite

5 FILMS D'ANIMATION POUR MONTRER

AUX ENFANTS QUE NOS DIFFERENCES Ql lo ®) (Of pdare nts

SONT DES FORCES


https://www.miditrente.ca/fr/categorie/collections-laisse-moi-t-expliquer
https://mamanbooh.com/2019/03/dyspraxie-8-albums-jeunesse-pour-en-parler.html
https://papapositive.fr/5-films-danimation-pour-montrer-aux-enfants-que-nos-differences-sont-des-forces/
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/estime-de-soi-au-fil-des-jours/
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/trucs-aider-enfant-miser-forces-ecole-k1559
https://virecrepe.com/wp-content/uploads/2014/06/estimedesoi_outilverslareussite.pdf
ttps://fondationjeunesentete.org/ressource/accompagner-son-ado-pour-sa-reussite-scolaire/
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| Choix et prise de décision

Activités possibles :

+ Permettre des choix.
+ Eviter de décider pour mon enfant.

¥+ |'aider a se poser les bonnes questions pour guider ses choix au lieu de lui fournir des
conseils.

+ Aider mon enfant a se fixer ses propres objectifs.

Q@ educatout.com

Qlloprof parents

Solutions pour
une socigte
inclusive

hop'toys



https://www.educatout.com/enfants-besoins-particuliers/favoriser-l-autonomie/outil-pratique-pour-aider-les-enfants-a-faire-des-choix.htm
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/aider-enfant-prendre-decisions-quotidien-k1634
https://www.bloghoptoys.fr/10-strategies-pour-apprendre-a-son-enfant-a-choisir
https://fondationjeunesentete.org/ressource/aider-son-ado-a-faire-des-choix-eclaires/

Etablissement et atteinte d’objectif's
Activités possibles :

+> Aider mon enfant a se fixer ses propres objectifs NETMN-H

l Move o Top

+ Eviterd'exercer des pressions pour qu'il réponde & mes attentes.

Autorégulation

Activités possibles :

+ Impliguer mon enfant dans I'établissement des routines
+ Lorsque mon enfant semble préoccupé, I'inviter d se confier.

+ Si I’'émotionsemble trop intense, lui proposer un moyen pour s'apaiser.

une societe
hop’ toys
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https://www.miditrente.ca/fr/blogue/accompagner-son-enfant-dans-latteinte-de-ses-objectifs
https://movetotop.com/comment-atteindre-ses-objectifs/
https://netmath.ca/fr/blogue/fixez-des-objectifs-avec-votre-enfant/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/autocontrole/
https://passetemps.com/blogue/autoregulation-de-enfant-au-prescolaire-n4278
https://educofamille.com/autoregulation/
https://www.bloghoptoys.fr/10-conseils-pour-autoregulation
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Autorepreésentation
Activités possibles :
PARENTS

+ Encourager mon enfant a prendre la parole afin de défendre ses idées

+ Invitermon enfant & suggérer des activités familiales

+ Lors de conflits familiaux, I'encourager a défendre son point de vue en |I'écoutant jusqu’au
bout.

Efficacité personnelle

Activités possibles:

¥+ Dire mon enfant que je crois qu'il est capable de releverdes défis.

KidsHealth

¥+ Inciter mon enfant a utiliserles stratégies apprises a I'école.


https://www.viedeparents.ca/5methodes-incontournable-daffirmation-de-soi-a-enseigner-a-son-enfant/
https://www.reussiteeducativemontcalm.com/services/boite-a-outils/chroniques/accompagner-nos-enfants-dans-laffirmation-de-soi/
https://www.aboutkidshealth.ca/fr/Article?contentid=630&language=French

Ac’rions ossi\»les
!?

Pour chacune

Ae,s Pkascs



http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/adaptation_serv_compl/19-7053_phasesplan.pdf

WOJVINYWSIAITS

Révision du plan d'intervention
= Réviser et évaluer le plan d'intervention afin de maintenir
ou de mofidier certains ou I'ensemble des éléments en
fonction de la situation, en y associant I'éléve et ses
parents,

Realisation des interventions

« Informer I'ensemble des persennes concernges.

= Mettre en oeuvre et assurer le suivi des moyens retenus.

» Evaluer, de fagon continue, les progrés de |'éléve.

« Ajuster les interventions en fonction de I'évolution de
I'éléve et de la situation,

« Maintenir la communication avec les parents.

Collecte et analyse de l'information

« Prendre connaissance des dossiers antérieurs de
I'éléve.

* Analyser les travaux récents de |'éléve.

« Mettre & contribution I'éléve, les parents, le personnel de
I'école et les autres personnes concernées, s'il y a lieu.

* Faire des evaluations lorsque c'est necessaire.

+ Analyser l'efficacité des interventions mises en place,
notamment quant & la différenciation pédagogique.

» Analyser et interpréter I'ensemble des informations
relatives 4 la situation de I'éléve.

Planification des interventions

« Mettre en commun l'information relative & la situation
de l'éléve (forces, difficultés, etc.).

» Faire concensus sur les besoins prioritaires de |'éléve,

« Définir les objectifs,

« Déterminer les moyens : stratégies, ressources,
calendrier.

« Consigner l'information.
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PHASE 1: COLLECTE ET ANALYSE DE L'INFORMATION

aider mon enfant. . =
@ Je partage toutes les informations pertinenfes d la /// | \\\
personne responsdble du PI de mon enfant (histoire
personnelle, observations, suivis externes, rapports de
spécidlistes, etc))
@ Je réfléchis aux objectifs a atfeindre, aux moyens d mettre
en place et aux solutions a proposer pour le PI de mon

ot S o o

@ J'identifie les interventions qui sont les plus efficaces pour Q .

@ Je défermine mes atfenftes par rapport au PI.



PHASE 1: COLLECTE ET ANALYSE DE L'INFORMATION

@ Forces

@ Intéréts

@ Préférences
@ Aspirations
@ Difficultés
@ Désintéréts
@ Aversions

Vouspouvez faire @ Besoins

participer votfre ) ) . y
enfant qussilll @ Moyens fentés ef testés (efficacité des moyens)




Trace,r |e, Forjrrai cle, mon e,mfan

Education,
Loisir et Sport
£3 E3

Québec &t

Coordonnées de Objectt
Torganisme

[ crpie-aadagiaiion

ans

Prénom et nom de I'éléve Code permanent ‘Age au 30 septembre Année scolaire

Repondant pere Repondant mere Repondant autre

Regroupement EHDAA Année de fréquentation/cycle Type de parcours Classification

Date d'ouverture Date de fermeture &'l s'agit d'une révision-évaluation : date

N\

Capacités Besoins

WOJVINYWSIAITS




WOJVINYWSIAITS

\\\I

Mesure,r es comFof

Ae mon e,mfan

Nom de Fenfany H Date :
Cette grifjg vous

rles ¢ Mportements de votr,
Il serait pertinent ourager votrg enfant

e enfant qui Ntre sg,
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objectifs

3 Mon enfant S actions né, TES POUT atteingre ses Objectifs,
% Mon enfant connait o choix possibles oy ateindre ses objecify.

3 Mon enfant FOgres poyy atteindre seg objectifs,

Soutient ses efforts poy, atteindre ses of

PrEnd que ses efforts [yieron
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PHASE 2: PLANIFICATION DES INTERVENTIONS

@ J'invife au besoin une personne en qui j'ai confiance pour -
- —

m'accompagner. P N
@ Je suggére des moyens que je pourrdis meffre en place d la // | \\

maison pour aider mon enfant d atteindre les objectifs fixés.

@ Je participe activement a la recherche de solufion et aux prises
de décisions.

@ Jlinterviens positivement du cours de la rencontre pour
exprimer mes dttentfes ou mes crdinfes, pour donner mon avis
ou demander des éclaircissements.

@ Je demande une copie du PI. ‘\ m> g a\

@ Je prépare mes questions & poser lors de la rencontre du PI. Q
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Que\\es sont 1es qu
poser o1s

de la 1o

El&MFl&S A& (1UQ,S jons a FOS&Y a la

re,nconjrre, Au FI“" 'infervention

@ Est-ce que mon enfant conndit ses objectifs et les moyens ? Est-ce que
mon enfant saif comment ufiliser les moyens? Quand ? Pourquoi ?

@ Comment va-t-on impliquer mon enfant dans son plan d'infervention ?

@ Qu'est-ce que je peux faire a la maison pour soutenir mon enfant dans
l'afteinte de ses objectifs ?

@ Comment puis-je m'impliquer lors de la mise en place et du suivi du plan d'intervention?
@ Comment allons-nous mesurer les progrés de mon enfant et l'efficacité des moyens choisis ?

@ Comment ef quand |’équipe-école va-t-elle communiquer avec nous pour faire éfat de
I'évolution de mon enfant?
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PHASE 3: REALISATION DES INTERVENTIONS

@ Je mets en place & la maison les moyens ciblés dans le PI.
@ J'encourage mon enfant a ufiliser les moyens proposés dans — Q -

- ~
le PI yd AN

/1 v\

* Rappels, félicitations, systeme d'émulation, etfc.

@ Je prends en note les résulfats obftenus.

@ Je me renseigne adupres de mon enfant de son appréciation
des moyens mis en pldace d |'école.

@ Je collabore ef je communique régulierement avec |'équipe-
école a propos des progres de mon enfant, des difficultés

rencontrées ou de |'efficacité des moyens ufilisés. @ a\
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PHASE 3: REALISATION DES INTERVENTIONS

AUTO-EVALUATION DES MOYENS (PARENTS ET ENFANT)

Quelles sont les mesures Est-ce gque je suis en Est-ce que je trouve que
que jai utilisées mesure d'appliquer cette cette mesure est efficace
aujourd’hui? mesure facilement?
Mesures de remédiation

Versionéleve pour
autoévaluer

son comportement et les
moyens

Commentaires :




PHASE 3: REALISATION DES INTERVENTIONS

COMMENT ENCOURAGER MON ENFANT?

Comment encourager mon enfant a atteindre
les objectifs de son plan d'intervention?

Donner de |'attention positive

Donner de I'attention positive & son enfant, c’est souligner ses améliorations, encourager ses efforts, le féliciter, lui
démontrer de I'enthousiasme. Ce sont aussi ces petits gestes de complicité et ces regards approbateurs qui font
chaud au cceur. Lattention positive renforce les bons comportements et augmente la probabilité qu'ils se mani-
festent de nouveau. L'attention négative (réprimandes, critiques, cris, regards désapprobateurs) ne fera que décou-
rager votre enfant a s'améliorer. L'attention positive est a privilégier par rapport aux autres formes de renforcement,
parce qu'elle répond a un besoin essentiel de reconnaissance et d'estime de soi chez I'enfant. En plus de favoriser
I'adoption de comportements appropriés, elle améliore I'image de soi de I'enfant

Le tableau suivant présente quelques conseils et piéges 3 éviter.

e onsas s ame |

Donnez fattention trop longtemps aprés le comportement

WOJVINYWSIAITS

Donnez I'attention le plus rapidement possible aprés que
lentant a adopté le comportement souhaité et, idéale-
ment, chaque fois qu'il I'adopte, surtout au début de la

désiré; lenfant ne se souvient pas suffisamment du com-
portement précis qui lui vaut Iattention positive.
Donnez fattention & un moment inopportun

mise en ceuvre du PL (p. ex lenfant est trés concentré sur une activité et le
commentaire le dérange dans ce quil fait)

Donnez un commentaire précis qui décrit a lenfant ce
quil a bien fait; commentez le comportement
(p.ex.: « tu t'es mis rapidement a la tiche »).

Donnez un commentaire vague ou trop général
(p. ex. « C'est super »).

Accompagnez le commentaire positif par un commen-
Ayez I'air satisfait. taire négatif (« bravo, tes devoirs sont enfin terminés, ca
commencait 3 étre temps »).

Donnez I'sttention dans une situation qui rend 'enfant mal
Si possible, donnez I'attention en privé. 2 laise, par exemple, en présence de ses amis ou devant
des inconnus.

Mettre en place un systéme d'émulation

Lorsque I'atteinte des objectifs est ardue pour Ienfant, I'attention positive n'est parfois pas suffisante. Il est alors né-
cessaire d'avoir recours a un moyen plus puissant pour motiver I'enfant et linciter  atteindre ses objectifs, comme
le systéme d'émulation. Ce systéme permet a I'enfant d'étre récompensé pour ses améliorations de comportement. Le
systéme recommandé consiste a accorder des points a enfant chaque fois qu'il manifeste les comportements appro-
priés en lien avec I'atteinte des objectifs du plan d'intervention. Chaque comportement lui vaut un certain nombre de
points. Lorsque I'enfant adopte 'un des comportements visés, le parent lui attribue immédiatement (si c'est possible)
les points qu'il mérite. A la fin de chaque journée, le parent et I'enfant font le bilan des points accumulés. Ceux-ci
peuvent par la suite étre échangés contre des récompenses choisies préalablement par I'enfant. Dans les
récom-penses proposées, privilégiez les activités partagées avec lenfant, par exemple une période de jeu.
L'enfant peut utiliser ses points quotidiennement ou les accumuler en vue d'avoir une plus grosse récompense.
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PHASE 4: REVISION DU PLAN D'INTERVENTION

\

Visés. e N

@ Je mesure 'efficacité des moyens inscrits au PI a la maison. // | \\

@ Je relis le plan d’intervention et je me questionne sur la Q

pertinence des moyens choisis et sur I'atteinte des objectifs _—

aWes
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PHASE 4: REVISION DU PLAN D'INTERVENTION

MESURER L'EFFICACITE DES MOYENS INSCRITS AU PI

EXEMPLES D'OUTILS : — -
@ Observation du personnel en lien avec les progres de I’élé{gl | \\
@ Feuille de route B o e e

@ Travaux de I'éléve
@ Bilan en orthopédagogie

A la maison, le parent peut:
— Observerson enfant

— Discuteravec son enfant
— Consulterses fravaux

...........
.........
e s ot orwmertuirgy




PHASE 4: REVISION DU PLAN D'INTERVENTION

d N

/1 v\

Exercice afaire
avec votre enfant

MESURER L'EFFICACITE DES MOYENS INSCRITS AU PI Q

Idenbficabion des moyens

< or N A
CAC MESURE NO? \
NON EFFIC ACEET st

MESURE e ARATION
CEET N APPORTE pASD PJ\.-‘\EUDFAT\L.’

CA
MESURE EFFICAL! £l
ESSENTIELLE ALAREU SSITE
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[Accueil / Eléves en difficulté Québecsa
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